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ENTREVISTA: MUJERES PARA EL DIALOGO
Lola Muiioz: El cuerpo, parte causal
de la felicidad

Maria Munoz

olores Muiez Vallejo es

Doctora en Psicologia,

Especialista en Psicologia

Clinica, Psicomotricidad

Relacional, Rehabilitacién
del Lenguaje y Educacién
Psicomotriz (discipula de André
Lapierre). Profesora Titular
de Escucla Universitaria,
Creadora de un método de entre-
namiento en Empatia. Linea de
Investigacién: Inteligencia
Emocional v Educacién de
las Emociones. Conquense,
superviviente y solitaria, depor-
tista, arnante del cosmos, expor-
tadora de energia que inquieta y
relaja, dedicada, desde su tierna

intancia, a 1o que no sabe si es -

su hobby o su profesién: la

Danza: y parcjas a ella, técnicas corporales de educacidn y tera-
pia. Hoy vaa volcar su opinién sobre el estado de estas espe-
¢ialidades, Empecemos por la Danza. ;Cémo ves tu la situa-
cién en general?

"R.- Cadtica, involucionando. Cadtica porque esta deses-
tructurada. Con la aparicidn de la LOGSE los (inicos centros que
imparten ensefianzas oficiales son las Escuelas de Danza estata-
les anexas a conservatorios de musica o dependientes de institu-
¢iones municipales o provinciales; es decir, ayuntamientos, y dipu-
taciones, sin posibilidad de ensefianza libre. Cuando se acordo la

reforma, nadie kevanto la voz,
nadie denuncio este recorte
selective, a mi modo de ver,
inconstitucional, Con el paso
del tiempo los profesionales
han tenido que inventarse “for-
mulas™ para dar caricter pseu-
dooficial a cursos de formacién
impartidos en centros alternati-
vos come son los de la propia
Asociacion de Profesionales de
laDanza y por lo tanto han apa-
recido titulaciones no recono-
cidas a nivel oficial. Otros, han
optade —nuestro caso en
Cuenca— por adscribir su cen-
tro a instituciones de otros pai-
ses como Gran Bretana, asi el
alumnado se matricula oficial-
mente. sigue sus planes de estu-
dios v ¢s examinado por profesorado que periddicamente se des-
plaza y expide sus certificados, diplomas y titulos. En esta situa-
cién convivimos —cada uno con su opcidn personal- en una rea-
lidad desigual, carente de correspondencia originada por una falta
de estructura eficaz en la formacién de los estudios profesiona-
les. No hay cultura suficiente que rodee esta especialidad refor-
zandola, conira la corriente que la lleva a su extineidn... Estd invo-
lucionando, llegard un momento en el que togue fondo.
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P.- Renovar este panorama ligubre del Ballet Clasico
Espanol no debe ser ajeno a las politicas educativas. Habria

RESUMEN:
Dieciséis 0fos nos avalan en el irabajo de la Acad

it que dirige Dol

Mufiox en Cuenca formando a jGvenes en Ballét Clasico, Danzo Espaiola
y Bomenco También recupera donzos de lo Escuela Bolera de los sigles xvm y xix creande coreografias propias v disefio de
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sus producciones en ol Teatro Auditorio, a veces con ochuntiones especioles como la que se pudo ver en el “Oltime festivel Fin de Curso 20017 la
joven Silvio iménez -ligoda al cenire y o nrestra Comunidad- y &l bailarin lam Mackay, ambos salistas del Birmingham Royol Ballet. Desde este
aspacio se pide a los responsahies de Cultura que confien, que conozcan y escuchen a los profesionles cualificados de la Regién y pongan en mar-
¢ho un plan de accion conjunto para levar los estudios de la Danza a ke Universidad, cubriendo con ello un vacio muy demandado —necesario y
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de presfigio— a nivel nacional. Es una propuesta flena de légica que afecta @ todo un relevo generacional. Su futuro se llama merecimiento,
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que poner en marcha una concienciacion social para com-
prender ¥ apoyar esta disciplina artistica.

R.- §i. Y escuchar a las asociaciones de profesionales,
ellos han sido los sufridores directos de un plan hecho a sus espal-
das, v a pesar de sus quejas, ¥ los supervivientes de un naufra-
gio colectivo. Tendriames que estudiar minuciosamente cada
caso, los errores cometidos y las posibles salidas. Se da la para-
doja de tener titulaciones que en este periodo de 6-7 afios se han
obtenido en otros paises, como es nuestro ejemplo, diplomas
expedidos por la Royal Academy of Dance de Londres, que estin
reconocidos en més de 70 puntos de todos fos continentes y aqui
carecer de valor oficial. Es imprescindible pues, volver a incor-
porar la ensefianza libre en los centros que ya existen. Activar
el ejercicio liberal de 1a profesién y crear el ambiente necesario
para situar correctamente a esta disciplina, cenicienta de las artes
escénicas espafiolas.

P.- ;Crees que aqui podriamos hacer algo mas?

R .- Por supuesto. Hay que potenciar la Danza —y ahora
siquiero hablar a nivel regional- como un producto cultural opti-
mo y exportable, con entidad propia; es decir, plantear una reno-
vacién de las ensefianzas antisticas con un modelo actualizado,
de vanguardia, donde se creen canteras de jovenes, planes de
estudio personalizados, paradigmas alternativos y sobre todo
correspondencias. Tenemos un ejemplo en la Facultad de Bellas
Artes de Cuenca y su puesta en marcha del proyecto
“Simaciones” donde una vez al aiio se expone todo un coflage
de técnicas y propuestas experimentales y de expresion artisti-
ca muy innovadora, potenciadora de nuevas posibilidades...
Cuando recibes estos mensajes, cémo piiblico, crees en la inte-
rrelacién de los fendémenos artisticos ¥ ademds en la imagina-
cidn y creatividad de las mentes jévenes. demostrando que sobre
arte no todo se ha dicho... y menos su epitafio, que estd vivo,
creciendo y haciéndote sentir. Apuesto por la renovacién y la
resurreccion artistica, claro que se necesitan medios, apoyo ins-
titucional y compromiso moral. Hablamos de la maravilla de
conlemplar y disfrutar de obras multifacéticas, promotoras, ino-
centemente, de grandes cambios sociales.

P.- ;Y que opinas de la presencia del cuerpo en las
otras actividades que te ocupan, mis alla de la danza?

R.- Estoy participando de forma activa en un proceso
de concienciacién del cuerpo. Lamentablemente en nuestra
herencia cultural ha sido culpabilizado, no se ha escuchado la
importancia que tiene come vehiculo de expresién y comuni-
cacién, como fuente de sensaciones y como parte causal de
nuestra felicidad. Las investigaciones en el campo de la
docencia han descubierto la importancia de la Inteligencia
Emocional, gue influye de manera definitiva, en el reconoci-
miento y desarrollo del éxilo en la realizacidn personal. Desde
Ia Teoria de 1a Mente se desarrollan procesos, como la empa-
tia o funcicn de escuchar y comprender el mundo desde el pun-
to de vista particular y subjetivo del otro, sin dejar de ser uno
mismo; la educacidn de las emociones marcard un antes ¥ un
después en la preparacién para la vida. Tode es demasiado
complejo. pero con el avance en el conocimiento sobre estas
cuestiones descubriremos la forma de tratamiento de proble-
mas hoy sin resolver, y que hemos detectado ¢cdmo estdn inti-
mamente relacionadas con la comunicacion emocional, base
y patrén del desarrollo de nuestras habilidades lingiiisticas y
comunicativas. Vivimos en un mundo creado en torno al cuer-

po. otros lo han definido como un laberinto que aprisiona, una
armadura oxidada de la que, si se puede, hay que liberarse en
un futuro muy proximo, Desde aqui, trabajamos por ello.

P.- En un equilibrio de funciones, el movimiento ¥
el destino del hombre, una aventura revolucionaria deci-
didamente alcanzable. En este punto revelador, enire lo
reflexivo ¥ lo estético, se incorporaran a la charla Lola ¥
Juana Segarra (miisica o poesia serian otro dialogar); estas
jovenes bailarinas y coreégrafas destacan la necesidad de
valoracién para una de las artes protegidas en ¢l mundo
entero. Juana va a la universidad y estudia con la familia
Pericet el riquisimo patrimonio de la Escuela Bolera
Espaiiola Tradicional, que tuvo una repercusion, a nivel
europeo, muy fuerte en el siglo Xix. Fue Fanny Essler quien
la internacionalizi y todos los grandes bailarines de la épo-
ca vinieran para aprender el repertorio, senala. Lola perte-
nece a la 3* promocion de la recién creada Licenciatura en
Historia y Ciencias de la Musica, también es Profesora
Titulada de Danza Espanola y Ballet Clasico. Hasta el ano
2000 ocupé el puesto de violin 1° ¥ 2° en la Joven Orquesta
de Cuenca. Entre sus proyectos de investigacion, la cata-
logacion de los fondos de Antonio Ruiz Soler, el bailarin
Antonio. Completa sus estudios en la Royal Academy of
Dance — University de Durham, y ejerce como critica habi-
tual en la revista mundoclasico.com, Le pido que argumente
su demanda para la reforma de los estudios profesionales
en nuestra Comunidad: Hay que fratar la Danza como una
discipling a nivel cientifico y creo que sélo la Universidad per-
mite el avance en el conocimiento completando todos los
ciclos de formacion; es una institucion garante y precisamos
soluciones estatales que certifiquen nuestro esfuerzo. Se
necesitan criticos, teéricos, hacer andlisis técnicos, estudios
antropeligicos, tesis, efc... Es precise adecuarse, avanzar. En
Danza no hay notacién, apenas textos, es dificil, en general,
sin embargo tenemos muy buenos bailarines. Pensamos que
es el momento ya.

Responsables y directas. Irradian un atractivo espe-
cial; son mujeres llenas de talento. La madre —unificadora-
trasluce la esencia de su mundo propio. Vitalista y culta,
generosa ¥ audaz. &
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